Juan 3:16 dice: “Porque de tal manera amd Dios
al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito,
para que todo aquel que en él cree, no se
pierda, mas tenga vida eterna’. ‘Mirad cual
amor nos ha dado el Padre, para que seamos
llamados hijos de Dios;...” dice 1Juan 3:1a. Y es
cuando creemos en ese amor tan grande que nos
tiene el Padre, y como resultado, nos bautizamos,
que nuestra autoestima se fortalece de una
manera, que no importa cuantos otros nos quieran
subestimar, despreciar y menospreciar, sabemos
lo tanto que nos valora Dios.

Romanos 8:31-32 dice: “31 ¢Qué, pues, diremos
a esto? Si Dios es por nosotros, ¢ quién contra
nosotros? 32 El que no escatimé ni a su propio
Hijo. sino que lo entreg6 por todos nosotros,
¢,como no nos dara también con él todas las
cosas?’. jlmaginense! Valemos la sangre de
Cristo, y nos espera una herencia eterna; asi que
no dejes que te afecte lo que otros piensen, digan
0 hagan contra ti. El apostol Pablo le dijo a
Timoteo: “Ninguno tenga en poco tu juventud,
sino sé ejemplo de los creyentes en palabra,
conducta, amor, espiritu, fe y pureza” (1Timoteo
4:12). Y a Tito le dijo: “Nadie te menosprecie” en
Tito 2:15a. Y esto se los dijo el apostol Pablo, con
el fin de que ambos se condujeran conforme al
valor y la posicidn que Dios les habia dado, y no
se creyeran el menosprecio de otros.

Otra manera en que la autoestima se llega a
torcer, es cuando la persona se cree de mas. La
razon por la que un querubin protector se volvio
diablo fue por eso. Ezequiel 28:17a, hablandole al
diablo, dice: “Se enaltecié tu corazén a causa
de tu hermosura, corrompiste tu sabiduria a
causa de tu esplendor”. Segun /saias 14:13-14,
Lucifer quizo usurpar el lugar de Dios, queriendo
levantar su propio trono en el cielo, por lo que fue
condenado por su grande iniquidad.

Una persona que se cree de mas, se le llama:
Soberbia, altanera, orgullosa, creida, altiva,
arrogante, engreida, vanidosa, etc. Y todas esas
conductas son pecado. Ten mucho cuidado, no
vayas a caer en ese pecado de creerte de mas.
Cuidate de que las siguientes cosas no te hagan
creido: Tu hermosura, tu dinero, tu estrato social,
tu educacion, tu puesto, tus posesiones, tu estado
migratorio, tu autoridad, tu inteligencia, tu fuerza,
tu talento, etc. Hasta un puesto en la iglesia te
puede hacer altanero, por eso a la hora de
escoger obispos, Pablo nos advierte: “No un
nedfito, no sea que envaneciéndose caiga en
la condenacion del diablo” (7Timoteo 3:6).
Lamentablemente, hasta los dones de Dios nos
pueden hacer altivos. Romanos 12:3 dice: “Digo,
pues, por la gracia que me es dada, a cada
cual que esta entre vosotros, que no tenga
mas alto concepto de si que el que debe tener,

sino gue piense de si con cordura, conforme a

la medida de fe que Dios repartié a cada uno’.

Entonces, recuerda que tu autoestima viene de
Dios. Cree en su amor y el valor que El te da a ti.
No te dejes subestimar por los menosprecios de
la gente, ni tampoco tu menosprecies a nadie,
incluyendo el amor de Dios. Si ya eres cristiano,
gloria a Dios, si no has entregado tu vida a Cristo,
‘Ahora, pues, ¢por qué te detienes? Levantate
y bautizate, y lava tus pecados, invocando su
nombre” (Hechos 22:16).

Si crees en el amor que Dios te tiene:
iBienvenido a la iglesia de Cristo!

Direccion: 100 East Franklin Ave.
Silver Spring. MD. 20901

Teléfono: (240) 277-7678

Horarios en Domingo:
11:15am, 12:20pm y 6:00pm.

YouTube: iglesiadecristoMD
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La autoestima
que viene de Dios.

{Escritor: Min. José Elmer Pacheco Railey}

La autoestima, el valorarse a uno mismo, o como
dicen las Escrituras, el amarse a uno mismo; es
algo tan natural para el ser humano, como el creer
en la existencia de Dios.

La autoestima, es algo con lo que ya nace uno.
No por nada los bebés nacen llorando; inmediata-
mente comunican que estan incomodos, o tienen
hambre o suefio o frio o pipi, y mas vale que los
atiendan, porque si no, seguiran llorando.

Si no fuera natural la autoestima, no tendria
ningun sentido el mandamiento; “Amaras a tu
préjimo como a ti mismo” (Mateo 22:39b). Y
como deciamos antes, es tan natural como creer
en la existencia de Dios. No por nada Salmos
14:1a dice: “Dice el necio en su corazén: No
hay Dios”, porque se requiere de ser necio,
ilégico, sin sentido comun, para poder creerse la
mentira de que Dios no existe. Y eso es lo que le
pasa a la persona cuya autoestima esté torcida; le
han metido a la cabeza y se ha creido la mentira,
de que no vale nada o vale mas que los demas.




La primera vez que se le torcio la autoestima a
alguien, fue en el huerto del Edén. El diablo
persuadié a Eva de que podia ser mas de lo que
era, que podia ser como Dios, y por codiciar y
comer el fruto prohibido, le costdé esa hermosa
vida que ya disfrutaba con Adan en el Edén, y esa
dulce relacion que ambos mantenian con Dios.

Facilmente se pudiera deducir, que los que tienen
baja autoestima, tienen problemas de codicia.
Codician lo que los demas tienen, ya sean
posesiones, cuerpo, habilidades, fama, estudios,
poder, trabajo, relaciones o familia. Como no
poseen algunas cosas que otros si tienen, su
codicia los hace ser infelices consigo mismos, y
su autoestima baja, de tal manera que se
acomplejan, menospreciando su verdadero valor,
y se vuelven acomplejados.

Es dificil no comparar tu cuerpo con los demas,
pero lo que te vuelve infeliz, es cuando codicias
tener ese cuerpo que tu no tienes. El que acepta
su cuerpo, sabiendo que su valor no depende del
estado de su cuerpo, sigue siendo feliz. Eso si, si
la persona se da cuenta que ha descuidado su
cuerpo, y quiere responsabilizarse a mantener un
cuerpo sano para su propio bien, eso esta bien;
solamente no codicies el cuerpo de otros, y tu
autoestima no se verd afectada.

En la historia biblica, cuando los doce espias del
pueblo de Israel fueron a la tierra de Canaan, uno
puede ver quién tenia una buena autoestima y
quiénes no, a la hora de dar su reporte al pueblo.
Leamos esa historia en Numeros 13:25-33, que
dice: “25 Y volvieron de reconocer la tierra al fin
de cuarenta dias. 26 Y anduvieron y vinieron a
Moisés y a Aarédn, y a toda la congregacion de
los hijos de Israel, en el desierto de Paran, en
Cades, y dieron la informacion a ellos y a toda
la congregacion, y les mostraron el fruto de la

tierra. 27 Y les contaron, diciendo: Nosotros
llegamos a la tierra a la cual nos enviaste, la
que ciertamente fluye leche y miel; y este es el
fruto de ella. 28 Mas el pueblo que habita
aquella tierra es fuerte, y las ciudades muy
grandes y fortificadas; y también vimos alli a
los hijos de Anac. 29 Amalec habita el Neguev,
y el heteo, el jebuseo y el amorreo habitan en
el monte, y el cananeo habita junto al mar, y a
la ribera del Jordan. 30 Entonces Caleb hizo
callar al pueblo delante de Moisés, y dijo:
Subamos luego. y tomemos posesion de ella;

porque mas podremos nosotros que ellos.

31 Mas los varones que subieron con él,
dijeron: No podremos subir contra aquel

pueblo, porgue es mas fuerte gque nosotros.

32 Y hablaron mal entre los hijos de Israel, de
la tierra que habian reconocido, diciendo: La
tierra por donde pasamos para reconocerla, es
tierra que traga a sus moradores; y todo el
pueblo que vimos en medio de ella son
hombres de grande estatura. 33 También
vimos alli gigantes, hijos de Anac, raza de los
gigantes, y éramos nosotros, a nuestro
parecer, como langostas; y asi les pareciamos

a ellos”. Al final del relato, dice que dijeron:
“Eramos nosotros, a_nuestro parecer, como
langostas”. Cuando tu te menosprecias a ti
mismo, vas a mal entender como menosprecio,
las acciones y las palabras de los demas hacia ti;
hasta las “miradas” de un ciego las vas a mal
interpretar como que te esta discriminando.

Conste que los acomplejados israelitas, primero
se vieron a si mismos como langostas, y después
dijeron que asi los veian a ellos. El que se
subestima a si mismo, piensa que todos lo
subestiman igual. Caleb fue el Unico espia que
poseia una sana autoestima, porque su auto-
estima venia de su fe en Dios, y por esa fidelidad,
Dios le dio herencia en la tierra prometida.

Como mencionamos anteriormente, uno ya nace
con una sana autoestima, es algo natural con el
que todo ser nace; pero al ir creciendo,
lamentablemente la sociedad, los “amigos”, el
diablo, y hasta la familia, le puede dar un bajon a
tu autoestima, sembrandote mentiras de que tu
valor depende de cuanto ganas, como te vistas,
quiénes son tus amigos, y del cuerpo que tengas.
Padres, no compares a tus hijos con nadie, ni con
sus hermanos ni con nadie mas; y no solamente
cuando hables con ellos, sino también cuando
hables de ellos a otras personas. Gracias a Dios,
yo nunca me senti comparado con nadie mas
departe de mis padres, y éramos siete hijos. Nos
trataban a cada uno por igual, y conforme a
nuestra individual manera de ser.

Hijos, también tengan cuidado de no mal
interpretar a sus padres. Una vez, cuando yo era
nifio, me senti menospreciado por algo que yo
mal entendi. Estdbamos una noche la familia
viendo transparencias proyectadas en la pared de
la casa, mirando fotos del recuerdo de la familia. Y
cuando nos fuimos a dormir, yo lloré con mucha
tristeza, pensando que mis papas no me amaban.
Me escucharon llorar y me preguntaron qué
pasaba. Les dije que pensé que no me amaban
porque Vi que tenian muchos mas retratos de mis
hermanos que de mi. Ellos me explicaron y yo
comprendi, que como yo era el menor de la
familia, obviamente iban haber menos fotos de mi.
.Y qué pas6? Volvi a creer en su amor por mi.

A mi me doleria mucho que mis hijos no se
sintieran amados por mi. Yo creo que a todo
padre le doleria mucho, saber que sus hijos creen
que no los aman. Y yo creo que a nuestro Padre
Celestial, también le duele mucho, cuando no
creemos en su amor por nosotros, ya que por
mostrar su amor, hizo hasta lo inimaginable.



